🧠 Fumer, c’est aussi respirer du polonium 210
On sait tous que fumer est dangereux pour la santé.
Mais savais-tu qu’en allumant une cigarette, tu respires aussi… de la radioactivité ?

💨 Les feuilles de tabac contiennent naturellement un élément radioactif appelé polonium 210.
Il vient surtout des engrais phosphatés utilisés pour faire pousser le tabac. Une fois séché et brûlé, ce polonium se retrouve dans la fumée… et finit dans les poumons des fumeurs.

⚠️ Le polonium 210 est extrêmement toxique.
C’est une substance radioactive capable d’endommager les cellules et de provoquer des cancers.
Il a même déjà servi comme poison mortel dans des affaires d’espionnage célèbres.

👉 À chaque cigarette, un peu de polonium se dépose dans les bronches.
Et plus on fume, plus il s’accumule.
C’est ce qu’on appelle une contamination lente et invisible.
Et ce n’est pas tout :
la fumée contient aussi plus de 7 000 produits chimiques, dont 70 cancérogènes connus (comme le goudron, l’arsenic ou le monoxyde de carbone).
Mais le polonium 210 est l’un des plus redoutables, car il irradie les tissus de l’intérieur.

💪 Arrêter, c’est possible, et ça change tout
En 24 heures, ton corps commence déjà à éliminer le monoxyde de carbone.
En 3 mois, ta respiration s’améliore.
En 1 an, ton risque d’infarctus diminue de moitié.

Et surtout, tu cesses d’exposer tes poumons à des substances radioactives.
Fumer, ce n’est pas seulement une question d’habitude :
c’est une exposition à des poisons chimiques et radioactifs dont ton corps se passe très bien.

🌍 Protéger ta santé, c’est aussi protéger ton entourage et la planète.
Un seul mégot peut polluer jusqu’à 500 litres d’eau.

☎️ Besoin d’aide pour arrêter ?
Tu n’es pas seul.
Appelle Tabac Info Service au 39 89 (prix d’un appel local),
ou rends-toi sur tabac-info-service.fr
pour parler à un conseiller formé et obtenir un suivi personnalisé et gratuit.



